MHOXECTBEH AEPULUT HA XUNMODPU3APHU XOP-
MOHU

Hap'quMK Ha nNnauyuvueHTa

JleceH 3a yeTeHe BapuaHT



Ta3zu Opomrypa e cw3naneHa or @epuanno Bepa u npod. 'apu betasp ot Be-
mukoopuTanus (aBryct 2006). Hakon 9acTv OT TEKCTa ca U3BAJIKH MJIM MOTH(DHKAITAH
OT cepusl OpOIITYpH 3a pacTeka M HeroBuTe HapyireHus (Tpeto m3manue, 2000) u morar
71a c€ U3I0JI3BAT 3a€JHO C TAX, Thi KaTO JaBaT Bb3MOXKHOCT 33 U300p MEX 1y Opolrypu
C UJICHTUYHA HH(POpMAILIHS, HO MPEIHA3HAYEHHU 33 XOPa OT Pa3IM4YHU Bb3PacTH U C pas-
JUYHU BB3MOKHOCTH 3a 4eTeHe u pazoupane. Homepupanero BbB BCsAKa cepus € e1-
HAaKBO 3a IM0-JIECHO cpaBHeHHE. OpUTHHATHUTE CEpUM Ha OpoIrypaTa Morar a Obaar
U3TETJICHU OT CalTOBETE, IOCOUYECHU B Kpasi Ha Opolrypara.

Beuuku witocTpanuu ca HapucyBaHU U nipoayuupanu ot @epHango Bepa.

Ta3u Opotirypa € 4acT oT cepusi Opolurypu 3a pa3iMuyHd XOPMOHAJIHU 3a00J1s1Ba-
Hus. Octananute Opolrypu ca:

Cepus Ne 3. [1yOepreT npu nena ¢ 1epuuuT Ha pacTeKEH XOPMOH.

Cepus Ne4. IIpexaeBpemeneH nyoepTeT

Cepus Ne 5. CnieniHu CbCTOSHUSA MPH JIela ¢ Je(DUIIMT Ha KOPTU30JI U PACTEXEH
XOPMOH H JIella C pEUUINBUPAILA XATIOTITUKEMHUS.

Cepus Ne 6. Bpoznena aapenanna Xxumnepruiasusi.

Cepus Ne. Jlepuuut Ha pacTexeH XOPMOH MPU MJIaJd Bb3PACTHH.

Cepus Ne 10. KoHCTUTYIIMOHATTHO M30CTaBaHe B pacTeka U IMyOepTEeTHOTO pa3BUTHE.
Cepus Ne 11. MHoxecTBeH ne@UIMT Ha XUTO(U3apHA XOPMOHHU.

Cepus Ne 12. be3BkyceH nuaber.

CepusaNe 13. Kpannodapunreom.

Cepus Ne 14. InTpayTepuHHO M30CTaBaHE B pacTeXa WM Jela, MaJKu 3a recTalu-
OHHAaTa Bb3pacT.

Cepus Ne 15.a. Xuneptupeouiu3bm.

Cepusi Ne 15.b. Xunotupeonaussm.

Cepus Ne 16. 3axapen quabet Tum 2 U 3aTIILCTSABAHE.

Ch3aaBaHeTo Ha Te3u OpolrypH e moakperneHo ot Serono-Merck Ltd, Bemuko6-
putanus. JlombIHUTEIHA TOMOIN € oOka3aHa OT JleTckara pactexHa (QOHIAIMS
(www.childgrowthfoundation.org).

3apageit!

[Ile T pa3kaxka 3a MHOKeCTBeHHsI Ae(UIUT HA XUNMO(PU3APHU XOPMOHH.
Moxe a ci MUCTIUII, Y€ TOBa € CJI0KHO, HO He ce nputecHsBai! Ille Th kaxka KakBO
O3Ha4aBa TOBA, 34110 CE CJIyYBa U KakK Ce JIEKYBa.

Ho naii-nanpen na moropopum 3a TBOETO TAIO. ..

MO3BKBT € €IMH MHOTO BaKEH OpraH B TBOETO Tsu10. ToH € ,,medbT” U KOMaH-
JIBa TBOETO TSJIO KOra Jla pacTe, Kora Ja siie U Kora ja cnu. Tol mpaBu TOBa, KaTo
MPOMU3BEXK/IA U U3Mpalla KbM pa3IMYHUTE OpraHu CIEIUAIHY BellecTBa. Te3n Belec-
TBa C€ HAPUYAT XOPMOHH.
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KAKBO E MHOKECTBEH JE®ULUT HA XUTIO®U3APHU XOPMOHHU
(MIXX)?

MHuoxecTBeH Ae@UIUT Ha XUMOPU3apHA XOPMOHU MMa TOraBa, KOrato MO3bKbT
HE MOXe€ J1a TPOU3BEXk A JOCTAThYHU KOJMYECTBA OT €ANH WM TToBe4e XOpMoHH. Toa
BKJIFOYBA €/IMH UJTU HSAKOJIKO OT CIEAHUTE XOPMOHHU:

* XOpMOHH 3a pacTexka Ha TSJI0TO.

» XOpMOHH 3a 3all0uBaHe Ha MyOepTeTa U 3a pacTeka Mpe3 TOBa BpeMe.

* XOpMOHH, KOUTO NOJIBPKAT TAJIOTO TH TOIIO U T NIOMArar Ja y4ull.

* XOpMOHH, KOUTO TOIIbPIKAT HOPMAITHH HIBA HA KPhBHATA TITIOK03a (3axap).

* XOpMOHH, KOUTO NOAIBPKAT HOPMAIHO KOJIMYECTBOTO BOJIA B TBOETO TSUIO.

3amo ToBa ce cJy4Ba NPU HAKOU jJena?

Jlexapute 00sICHSIBAT, U€ MHOKECTBEH AEPUIUT HA XUMO(PHU3aPHU XOPMOHU C€
MoJIy4aBa, KOraTo HSIKOM 4acTH Ha MO3bKa He paboTAT cbBceM Ao0pe. B pesynrar Ha
TOBa MO3BKBHT HE MOXKE Ja MPOU3BEKAA HIKOU OT XOPMOHHUTE, OT KOUTO TSUIOTO CE
HYXKJ1ae.



OOMKHOBEHO IBPBUAT XOPMOH, KOMTO 3aroyYBa Ja HE JOCTUTa, € PACTEKHUST
XOpMOH. MaJIKO O-KBCHO OCTaHAJIMTE XOPMOHHM CBhIIIO MOKE J1a 3all0YHAT Ja He J0C-
turat. [Ipu HiaKOM XOpa TOBa MOXKE J1a CTaHE U3BEIAHBXK, a IIPU APYTH TOBA MOXKE 1A
MIPOABIDKA MECELM WIHU T'OJUHHU.

Kak ce jiekyBa MHOKeCTBEHHMAT Ae(PUIUT HA XUTIOPU3aAPHU XOPMOHU?

KakTo Bede 3Haell, MHOXXECTBEHUST AeUIMT Ha XUMO(PU3apPHU XOPMOHHU HAaC-
TBIIBA, KOTATO MO3BKBT HE MPOU3BEXKAA JOCTATHYHU KOJIMUECTBA OT HAKOU XOPMOHHU.
ToBa ce nekyBa KaTo ce MpUeMar CIEIUaIHU JEKapcTBa. Te3u JIEKapCTBa ChIbPKAT
XOPMOHUTE, KOUTO JIMTICBAT B TBOETO TsJI0. Te MoraT Aga BKJIIOUBAT €UH WUII HIKOJIKO
OT CJIEIHUTE XOPMOHHU:

* PacTe:ken xopmMoH: To3u XOpPMOH IoMara Ha TSAJIOTO TH Ja pacTe. AKO HUBOTO
MY € HUCKO, HE MOYEII JIa pacTell TOJIKOBA ObP30 WIIH TOJIKOBA BUCOK, KOJIKOTO
TBOUTE BPBCTHUIIM. JIekapuTe Ie TH NMpEeaNuIaT WHXEKIHH. Te ce MpaBsT ¢
MHOT'O ThHKA WIJIMYKa, TaKa 4e¢ n3001mo He 6omu!

* XopMoOHH 32 3am04YBaHe Ha My0epTeTa W 3a pacTek mpe3 ToBa Bpeme: Te3u
XOPMOHHM MOMaraT Ha TSJIOTO TH Jla pPacTe U Ce pa3BUBa MO BpeMe Ha myOepTeTa.
ToBa 3amouBa Ja ce JIEKyBa, KOrato CTaHell TUHUHEWIHKbD. JIekapcTBaTa Morar
na obpaat noa popmMara Ha TaOJETKU, MHKEKIINH, TUIACTUPH U TEIOBE.



* XOpMOHH, KOUTO MOJAbP:KAT TAJIOTO TH TOIJIO U TH IIOMAarar aa yumur: Te3u
XOPMOHHM TIOMarat Ha TSUIOTO TH J1a ObJIe TOTUIO U 1a YYHIIL. AKO T€3U XOPMOHH
ca HEJJOCTaThYHU, MOXKE J1a HE ce uyBcTBall 100pe. JlekyBa ce ¢ TabneTku, Ko-
WTO C€ IpUEMaT €JIMH IIbT JTHEBHO.

* XOopMOHH 32 NMOAIbP:KaHe HA HOPMAJIHA KPbBHATA III0K03a (3axap): Te3u
XOPMOHH TH IOMarar Jia moAabpskall HOpMaaIHO HUBOTO Ha 3axapTa B KPbBTa.
AKO ca TBbp/ie MAJIKO, MOXKE J1a ce uyBcTBaul cinad u OoseH. JlekyBa ce ¢ Tab-
JIETKHU, KOUTO TPsIOBA J1a ce MpueMaT JiBa WM TPU IbTU JHEBHO.

* XOpMOHH 32 NOJAbPKaHe HA BOJHOTO paBHOBecHe: Te3u XOPMOHU UMAT I'pU-
KaTa J1a Ka3BaT Ha OPraHUTE TH Kora Jia 3aJbpKaT BOJa WA Kora Ja s U3XBb)-
JIAAT, KaTO T€ KapaT Ja XOIHIII 10 TOAJETHATA. AKO UMAI U3JIUIIBK WA HEJOCTUT
Ha TE3M XOPMOHH, MOKE J]a CE YyBCTBAIll 3]I€, KOraTo cu kajneH! Jleuenuero e ¢
TaOJIETKU WIH CIIpEH B HOCA JIBa WJIK TPU TbTU JHEBHO.

Kak mo:xe 1a ce npeABUAM MMa JIM MHOKeCTBeH AepuUUT HA XUNIO(pu3apHH X0p-
MOHH NpH Aena ¢ 1e@uIUT HA pacTe:KeH XOPMOH?

KakTto Beue crioMeHax, MbpBUAT XOPMOH, KOMTO 3al104Ba J1a HE IOCTUTA, € PACTEX-
HUAT XOpMOH. CaMo MpU HSAKOHM Jela clie]l TOBa 3alo4BaT J1a HE JOCTUTaT U IPYyTUTE
XOpMOHH. JlekapuTe 1€ HanpaBsT HAKOM W3CIEABAHMS, 32 ]a IPEUEHAT, Jajlu TOBa
MOJe J1a ce ciry4d npu 1e6. Te3u usciaeaBanus ca:

» CkeHep Ha MO3bKa: ToBa e criennaiHa Kamepa, KOsITO 1aBa Bb3MOXXHOCT Ha JieKa-
puUTE 1a BUAST CHUMKHM Ha TBOSI MO3BK (HE Ce MpUTECHsBal, TOBa He 6oin!)

* SlnpeHo-MarHuTeH pe30HaHC Ha MO3bKa. ToBa e orle mo-g00pa kaMmepa, Mpu n3c-
JIEIBAHETO C KOATO HE C€ M3IMOJI3BAT PEHTICHOBH JIb4H. Hsakou fema onpunuya-
BaT TOBA M3CJIEIBAHE HA MIJIOTHPAHE HA KOCMUYECKH KOpal, 3apay U3BECTHHS
IIyM U 3BE3JIHOTO HeOe, KOETO C€ BIDKAA INpu u3cienaHeto. Ho He 6omu u
U3001110 HE € BpeHO!

Te3nu HU3CJICABAHHNA MOXKE Id CC HAJIOXKHU J1a CC IIOBTAPAT IIPC3 HAKOJIKO MCCCIAa NN
T'OJUHH. Ho vsama Ja € HGO6XOI[I/IMO Ja oCTaBalll AbJTro BPpCMC B 6OJ'IHI/ILIa 3apaaun Tiax.

Ho3apaBienus!

Cera Tu Beue 3Haell KakBO € MHOKECTBEH ACPHUIUT Ha XUMO(PHU3apHUA XOPMOHH,
3al10 ce MoJIy4aBa U Kak ce JiekyBa. AKo He cHM pa30pall HKOM Hellla OT Ta3u Opolirypa,
HE Ce cpaMyBail Jja MOMUTAIl CBOS JIEKap WK APYTd MEAULIUHCKH CayxuTenu. Te ¢
TOTOBHOCT III€ TH OOSICHSIT HElllaTa, KOUTO HE ca TH SICHHU.
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