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HAJABBBPEYHA HEJOCTATBYHOCT

KBJ/IE CE HAMHPA H KAK ®YHKIITHOHHPA HA/IB’bBPEYHATA KJIE3A?

0 Hanowsbpeunara xkie3a € pa3noyoKeHa BEPXY ABaTa ObOpeKa U ce ChCTOM OT JBE YACTH.

Brrpemnara yact ce Hapuua Memyna. st mpou3Bexaa aJpeHaIMH M € YacT OT peakiusaTa ,,0Mid ce iU

Osraii” Ha YOoBEKa IO CTpeC.

BroHIIHaTaA YacT € HaqOBOpeUHaTa Kopa, KOATO 0CBOO0XK/1aBa HAKOJIKO XOPMOHA, OT KOMTO Hal-BayKHA POJIS
urpae KOpTH30JbT.

0 KopruzoasbT ocurypsiBa HopMajiHaTa (QYHKIHS HA MHOIO OT CHCTEMHMTE B OPraHM3Ma — TOBa
BKJIIOYBA KPHBOOOPBHINEHNETO H KOHTPOJIAa HA HUBOTO HA KPbBHATA IJ10Kk03a. Toii e 0co0eHo BaxkeH
3a moAmoMaraHe Oop0ara Ha TSHJOTO 3a MpeoJoJisiBaHe Ha cTpeca (HampuMep HHEPEKIUA HIH
XHPYPruyHAa UHTEPBEHLMS) U MOBUIIABAHETO HA HUCKATA KPbBHA III0K03a (XMIOTTUKEMUS).

KAKBO IIPEJICTABJIIBA KOPTH30/JIOBUAT JIEQUIIUT?

KopTu3o10BusT neuunT HACTHIIBA, KOraTO HAIOBOPEUHUTE KJIIE3U HE MPOU3BEKAAT LOCTATHYHO KOPTU3OIL.
YeTHpu ca IPUUUHHATE, KOUTO BOJAT 10 KOPTHU30JIOB Ae(DHUIIHT:

I. Koraro xumo¢pu3ata He € B CBCTOSHHE Ja IPOM3BEAE BELIECTBATa, KOMTO 1a CHOOIIAT Ha
Haj0BOpedHaTa xiesa /a ,,BKIF0YN " MPOU3BOJCTBOTO Ha KOPTHU30I. Xunodusara e ,, JUPUTSHT , KOUTO
KOHTPOJIMPA OCTAHAIUTE JKJIE3U B TAIOTO.

2. Tlpu chCTOSHUETO, HAPEUYEHO BpoJeHa HanObOpeuna xunepiuiasus (BHX). BHX npuunHsiBa Gnokax B
caMuTe HanOBbOPEUHN JKIIE€3H, TaKa Y€ T€ HE MOraT /1a IPOU3BEXIAT KOPTU3OII.

3. Ako HaaObpeUHHTE KIE3U Crpar Aa GYHKIHOHUpA (KaKTo mpu OojiecTTa HAa AJMCOH) WK aKko Obaar
IpeMaxHaTy.

4. AKo Bamero JeTe € MPOJBKUTEIHO BPEME Ha CTepOMIHA Tepamnus (Hampumep MPeIHH30J0H M
XUIPOKOPTH30H), TOBA MOKE J]a MOATHCHE HOpMallHaTa KOPTU30JI0Ba MPOLYKLIHUSI.

KAKBbB ME/IJUKAMEHT IIPUEMA MOETO JETE?

e Tyl Karo TSIOTO HE MPOU3BEX/A JOCTATHYHO KOPTHU30II, € HEOOXOAUMO J1a ce TIpreMa TabieTKa, KOATO
Jla TO 3aMEeCTH.

e TaOnerkara, KOATO 3aMeCTBa KOPTHU30JIa, CE HApUYa XUAPOKOPTH30H WIIM TPH HIKOH Jera -
MIPETHU3OIIOH.

e HeoOxoanMmo e TabneTkara Ja ce mprueMa Ha HHTEPBAIH TIpe3 JIeHs, OTpeeNIeHH 110 BpeMe Ha



KOHTPOJIHUS Tperyiesi MpHU JeKaps.
e be3 rabnerkara BalIeTo JAeTe e ce pa3boee TEKKO, He3aBUCUMO OT Bb3pacTTa My.

HIE CE PA3BUBA JIU IETETO MH HOPMAJIHO?

HpI/I PE€OAOBEH TPUEM Ha Ta6J'I6TKaTa, JACTETO BU IIE CC pa3BUBa HOPMAJIHO.

MOKE JIH JIETETO MH JIA BOAU HOPMAJIEH ZKUBOT?

,ZIa. Bamero gere mie ce HYyXXKIOac€ OT CBOCTO JICUCHUC. C PEAOBHHU KOHTPOJHU HU3CICABAHUA U IPU
PCAOBCH NIPpHUEM Ha TaOJIETKUTE TaKa, KaKTO € NpCANUCAHO, JICUCHUCTO OCUTYPsSBA IIBJIHOLCHCH U 3PaBOCIOBCH
KUBOT.

KAK /1A IIOCTHIIA, AKO JETETO HE CE YYBCTBA /IOBPE?

[Tpy HaMMYKETO Ha JIEKO WM YMEPEHO MO TEXKECT 3a00JIsIBaHe KaTO HACTHUHKA, KAILTUIIA, BB3NAJIICHO T'HPJIO,
TPHUII, CTOMAITHO HEpa3MOJOKEHUE, YBEIUYETe JBOWHO JO3MPOBKATa HAa 3aMECTHTEIHOTO KOPTH30JIOBO
JIEKapCTBO /XUIPOKOPTH30H HIIH MIPETHU30JIOH/ 32 TOJKOBA BpeMe, KOJIKOTO MPOIbbKaBa OoJecTTa.

XuApOKOPTH3OHBT TPAOBa Jla ce mpwiara noj (GopMara Ha MYCKYJTHH WHXKEKIUM METHIIPEIHU30JIOH B
CIIy4aWTe KOraTo JeTeTO:

e He e B chcTOSIHHE 1A TIperIThbIla Ta0IeTKaTa /HapuMep IpH MTOBPHIaHe/ .

e UygscTBa ce OTMAAHANO.

o HpI/I KoJiebaHue Kak Ja IOCThIINTEC, BUHAIrn npennquTaﬁTe HWHKCKIIMOHHHUAT BapUaHT.

33HOMHeTe, Y€ HE MOKE da C¢€ Ipeau3BUKa Bpeaa OT MNPUJIAraHeTo Ha H3JIUHIIHA HHXKCKIUA
XH}IpOKOpTI/BOH! V Hac mo-4ecTo ce U3MOJI3Ba MCTWIIIPEAHU30JIOH, 3a KOMTO BaKaT CBHIITUTE mpaBuiia.

JKvzHEeHOo BakHO € J1a UMaTe Ha Pa3MoJIOKEeHHE aMITyJIl METHIPEIHI307I0H. MoJis, mpoBepsiBaiiTe 3a Cpoka
Ha TOJHOCT.

JozupoBkuTe ca 1 Mr Ha KHJiorpam Ten. Maca 3a 24 yaca B 4 10 6 npuiioxeHus (1.B. WIH U.M.).

AKoO BammeTo JeTe IpoabJDKaBa J1a He ¢€ TyBCTBa JOOpE M Ce BIIOIIABA, MOJIS TIOCETETE CICITHUS IPUEMEH
KaOWHEeT B Hail-OM3Kara OOJHUIIA M HOCETE CBOSATA KapTa 3a KOPTHU30JI0BA 3aMECTUTEITHA TepaIHsl.

Korato Tpbreare kbM OOJTHUIIATA, BUHATH TPsOBa aa ce obaxkaare Ha 112 3a MEAUITMHCKH TPAHCIIOPT.
3a JOMBIHUTENHH HACOKH 3a TOBa Jald M KOra Ja YBEIMYUTE J[03aTa Ha XHIPOKOPTHU30HA WIIH
MIPEeTHN30JI0OHA WJIH 32 TIPeMUHaBaHe KbM HHXKEKIIMOHHO TPUIIOKEHHE, MoJs obazxere ce Ha Ten. 052/978 602

WJIM HalpaBeTe 3allUTBAHE Ha e-Meiln aapec vecredl@gmail.com

[HoxpoOHM yka3zaHus ca qajeHu B MucToBKara "Kora /ja ce moBHIM T03UPOBKaTa Ha XHIPOKOPTHU30HA".



HAJABBBPEYHA HEJOCTATBYHOCT

HHO®OPMAILIHOHHA BPOIIIYPA KOI'A /1A CE IIOBHIIIH /JO3HPOBKATA HA
XU/IPOKOPTH30HA

Moxe na ce okaxe, 4ye € TPyIHO [la Ce IPELEHH KOora € HeoOXOAMMO [a ce  IIOBHUIIM J03aTa Ha
XUAPOKOPTH30H (TIPEIHMU30JI0H), HO MOHAKOTa TOBAa € HAJIOXKHUTENHO, KOTraTo Jerara ca OOJHH, MPEeKUBESAT
CTpecoBa CHUTYyallus, MOJUIOKEHH ca Ha XHUPyprMyHa MHTEPBEHLUS WM Ca HA JIEYEHHE C ONpEACICHU
MEINKAMEHTH.

AKO He cTe CHUTYpPHH Jdaju TpsAOBa Ja yBENWYMTE MO3MPOBKAaTa Ha JETETO, ChbBETBaME€ BH Ja TO
HampaBUTe, Thi1 KaTO TOBUIIIEHATA /1032 HAMA Ja My HaBpenu. Criel KaTo Beye CTe Jaiu JIBOHaTa J103a, MOJ,
CBBPIXKETE C€ C AETCKHUS €HAOKPHUHOJIOT 32 ChbBET KaKBO /12 IPaBUTE MO-HATATHK.

IIOBPBIIIAHE

e AGcopOHupaHeTo Ha MepOopaTHUS XUIPOKOPTU30H OTHEMA OKOJIO Jac!

e AKO JIETEeTO BH IMOBBPHE BHB BpEME, II0-MAJIKO OT €JIFH Yac clie]l IpHeMa Ha TIepOPaTHHs
XUJIPOKOPTH30H, TPsAOBa a MOBTOPHUTE 03aTa.

e AKO JIeTeTO B IOBBPHE €HOKPATHO €JIMH Yac WIIM ITOBEYE CJIe IPHeMa Ha MePOPATHUS
XHUJIPOKOPTH30H, HE Ce Hayara jJa MoBTapsTe o3upoBKaTa. Heobxoaumo e a moMuciuTe 3a
BB3MOKHHUTE IPUYUHHU, KOUTO Ca TIPEIU3BUKAIN OBPBIIaHETO. MOJXKe Ja € MHIUICHTHO WX J1a
ayapMHpa 3a MoJyIeKanio 3a00IsIBaHe.

e AKO JIeTeTo € BCe OllIe Ha MJICYHO XpaHeHe (KbpMade), BXKHO € Ja JajeTe TabneTkute 1 yac npenu
XpaHeHe.

e HaGmonaBaiite IeTeTO U aKO OBBPHE OIIE BEJHBK, JalTe YABOCHA JI03UPOBKA OT IEPOPATHUS
XHIPOKOPTH30H. [loThpceTe ChBET OT JIMYHMS CH JICKap, HeHaThp WM CHEIUAIHCT, JICKYBaI]
OCHOBHOTO 3a00JIsIBaHE.

e AKO 3a JIETETO € HEBB3MOXKHO J1a 33/IbP)KU YIBOSHATA J]03a W/WIIU C€ TyBCTBA I10-311€, € HEOOXOUMO J1a
ce MpeMUHE KbM MH)KEKIIMOHHO MPUIIOKEHNE Ha METHIIIpeIHU30I0H. MoJsi, obanete ce Ha 112 3a
MEIUIUHCKA TPaHCIIOPT!

JIHAPUS

e AKo JeTeTo BU € C JUApUHHU H3XOXAAHUSA, CBIIECTBYBa PHUCK IMEPOPATHHUAT XHIPOKOPTHU30H Ja
NpeMHHE TBBpAE OBP30 IMpe3 CTOMAIIHOYPEBHUS TPAKT M Ja He ce abcopOupa. Ilopaam ToBa e
HEoOXOOMMO J1a ce YIBOM J03aTa JOKAaTO AUapusATa He CIIpe.

e (Cpuio Taka TpAOBa Aa MOTHPCUTE JUYHHUS JIeKap, KOMTO Ja MpeleHu Jajlu He ce Kacae 3a OakTepuanHa
ypeBHAa UHEKINS, KOATO U3UCKBA aHTUOMOTHYHO JICUEHHE.

e AKO JeTeTO MMa TeKKa JUapHsi M MOBPBILA €AHOBPEMEHHO, TPAOBa Aa MpHeMe XHAPOKOPTU30HA Oe3
3abapsHe. TpsiOBa 1a HapaBUTE MYCKYJIHO METHJIIPEIHNU30JIOH U J1a ce obanurte Ha 112.

HACTHHKA

0 Ako gereTo BU € C JjleKa HACTMHKA, XpeMa M KallUIMIa, HO OOIIO B3eTo € no0pe, HE ce Hajara Ja ce
yBeJIMUaBa J103aTa Ha TIePOPATHHS XUIPOKOPTH3OH.

TEMIIEPATYPA

0 Ako ;meTero BH € C temnepatypa Hax 37.5°C, ToBa 03Ha4aBa, 4e € ¢ MHPEKIUSI U € HE0OX0IUMO J1a Ce YABOU
Jlo3aTa Ha MEepOpaTHUs XUIPOKOPTH30H. ToBa OOMKHOBEHO € 3a OKOJIO 2-3 IHHU, AOKATO TeMIepaTypara He
ce HopManm3upa (36-37°C).



AHTHBHOTHLIH

AKO Ha JICTETO BY € IpeIucal aHTHONOTHK, TO C€ Hajlara Ja yIBOUTE J03aTa Ha IIepOpaTHII
XUJAPOKOPTH30H 33 BPEMETO, IIPe3 KOETO JACTETO € Ha aHTHOMOTHYEH KypC.

cTomMATOIOr

e  AKo JIeTeTO BU MMa 4Yac 3a MPOQIIAKTUYCH NperIie]] Ui MOYNCTBaHe Ha 30€H KaMbK, HE €
HE0OXO0IMMO Ja ce TIpreMa TOIBJIHUTEITHO XUAPOKOPTHU30H.

e AKO JIeTeTO BU MMa 4ac 3a IIOCTAaBsIHE Ha IUIOMOa WK APpYro JeueHue, M3UCKBAIllo MHXXEKLus, TpA0Ba na
YIBOUTE J103aTa Ha MEPOPATHUS XUIPOKOPTU3OH 3a MEpUoa OT 24 yaca npeau 1 24 yaca ciej
MIOCEIIEHHUETO.

e AKO JIeTeTO BU HEOUaKBAHO C€ HY)KJac OT MHXKEKIHsI 3 TIOCTaBSHE Ha TIIOMOa WK IpYTO JieUueHHe,
JaiiTe My IBOWHA 1032 OT MEAMKaMEHTa Bb3MOXXHO Hal-CKOPO U MPOIBIDKETE C YABOCHATa JO3UPOBKa
3a ciaenBamure 24 yaca.

e  CroMaToJOrMYHHM HHTPEBEHLMH C MTO-TOJIIMA MHBA3UBHOCT KAaTO €KCTPaKUHs Ha 360, TpsOBa 1a ce
IpeArnpreMa caMo U eJMHCTBEHO B OonHuIa. Moiisi, CBbpXKETe ce ChC CBOS JIEKap 3a ChBET IIPEAM dyaca
IIPU CTOMATOJIOrA.

ObLIJA AHECTE3HA

e Axo JeTeTo BU ce HyXJae OT 00Ia aHecTe3us Mopaju HIKAKBa MPUYHMHA, CE€ Hajlara MYCKYJTHO WIIH
BEHO3HO Ja C€ MPWJIOXKH JOMBIHUTEIHO KOJIMYECTBO XHUAPOKOPTU30H (METHIPEIHU30JIO0H). BammsaT
SHJIOKPUHOJIOT II€ TOCHBETBA XUPYPTHUUHHUS €KUM 32 TOIXOSIIIOTO TOBEICHNUE.

HMYHHU3AIIUOHEH KA/IEH/IAP

e BaxHO € JIeTeTO, KOETO € Ha 3aMECTHTEIHA Tepalus ¢ XUIAPOKOPTU30H, Ja UMa IIbJICH HMYHU3alMOHEH
KaJeHmap. AKO JIETeTO € Ha JIeYeHUE C JAPYrd MEJAMKAMEHTH, OCBEH XHMJIPOKOPTHU30H, TO TpsOBa Ja
MOTIUTATE CBOSI JICTCKU CHIIOKPUHOJIOT 32 ChBET.

e TpsOBa ga yaBouTe 103aTa Ha MEPOPATHUS XUAPOKOPTU3O0H 3a Mepuoj oT 24 yaca 000 Npenu U cieq
WH)KEKIIMOHHOTO TIPWJIOKEHHE HA BaKCHHATa. AKO MMAaTe HAKAKBU OIACEHUs, MOJS, CBBPKETE CE ChC
CBOsI ISTCKH €HJOKPUHOJIOT npedu a ObJie HallpaBeHa UMYHHU3aIUsATA.

e Jlemata morar na moBumar Temreparypa /Han 37.5°C/ w/unm nma ce oOpHHAT 3a HSAKOJKO IHHU ClIe3
AMYHH3AIHATA, 0COOCHO ciien KOMOMHUpaHaTa BaKCHHA Cpelly MOpOWIIH, MapoTHT U pyoeona. TpsoOBa
30pKO Jla T'M HaOirogaBare CiieJi MMyHH3alWsATa W Ja ClieJBaTe MNPEHOPbKUTE B IOA3arjaBUCTO
Temnepamypa, ako I€TETO BU I IOBUIIIN.

TPABMA H XUPYPIHYHA UHTEPBEHIIUA

° Axo JACTETO BU NAaJHC, yAapu CC WM HABEXHE KpaﬁHHK, HO C€ BB3CTAHOBU BE€AHAra U MNpPOABIIKU
3aHMMAHUETO CH OT NpPeau MaJaHETO, MOXKE Ja HE Ce HYXKJae OT JOMBIHUTEIHO KOJIHYECTBO
XUJIPOKOPTH30H, HO aKO UMATe MPUTESCHEHHS, CBBPKETE CE ChC CBOS JCTCKH SHIOKPHHOJIOT.

e AKoO JIeTeTO BU NPETHPITU CEPUO3HA TPaBMa, KaTo MajjaHe Ha TiiaBaTa CU ChC 3ary0a Ha Ch3HaHUE, CUYITH
KpaWHUK WU Ce U3rOpH, TPsOBa Ja HAPaBUTE MYCKYJTHO XUAPOKOPTU30H (METHIIPEIHNU3O0JIOH) H Ja ce
obamuTe He3abaBHO Ha 112 3a METUITMHCKH TpaHCIOPT A0 OomHmmara. Jlereto BH Moke Ja HE ce
HYXKJIa€ 33]IBJDKUTEITHO OT AOMBIHUTEIIHA UHXKEKIUS XUAPOKOPTU30H (METHIINPEIHU3O0NIOH), HO TS HIMA
Jla My HaBpeau. BuHaru e mo-m1o0pe 1a ce HanmpaBu MHXKEKIUATA, T.K. 0-CEPHUO3HU YCIIO)KHEHUS MOTaT
Jla HACTBIISIT, aKO HE Ce HAIpaBH, KOTaTo € HeoOX0rMa.

CIIEIIIHH CETOBE



e  XUIPOKOPTU30H WA METHUIIPETHU30IOH (YpOa30H, CONMy-MEAPOIT).
e Kapra, uadopmupaiiia, 4e NalMeHTHT € Ha 3aMECTUTEIIHO JICUCHHE C KOPTHKOCTEPOUI.
e BuHaru npoBepsiBaiiTe CpoKa Ha TOJHOCT HA MEMKaMeHTa !



