
КАРТА

НА ПАЦИЕНТА

КАКВО ДА ПРАВИТЕ, АКО ДЕТЕТО НЕ СЕ ЧУВСТВА ДОБРЕ

/адренална криза/

1. При наличие на леко или средно по тежест заболяване като настинка, кашлица,  възпалено
гърло,  грип,  стомашно  неразположение,  увеличете  двойно  общата   дневна  доза  на
хидрокортизона и дайте тази удвоена доза, разпределена в поне три еквивалентни приема
/сутрин, обед и вечер/ за времето, през което протича заболяването. Пример: хидрокортизон в
доза 15 мг се удвоява на 30 мг и се дават 10 мг три пъти дневно. Дозировката на кортинеф не се
променя.

2. Хидрокортизонът  през  устата  се  заменя  с  мускулни  инжекции  хидрокортизон
(метилпреднизолон), ако детето:

 Не се чувства по-добре след удвояване на дозата на таблетките;

 Чувства се отпаднало;

 Не  е  в  състояние  да  приема  таблетките  през  устата  /например  при  продължително
повръщане/.

3. От  животоспасяващо  значение  е  да  имате  под  ръка  ампули  хидрокортизон
(метилпреднизолон). Моля, проверявайте за срока им на годност!

4. Дозата  на  инжекционния  метилпреднизолон  е  1  мг  на  килограм  телесна  маса  за  24  часа,
разделен в 3 приема мускулно (до 4-6 приема, ако се дава венозно).

5. След  като  сте  поставили  инжекцията,  заведете  детето  в  болницата.  Моля,  вземете  тази
листовка със себе си и я покажете на лекаря.


