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Niniejsza ankieta bada wptyw choroby oraz potencjalnej opieki zdrowotnej i doradztwa na
pacjentéw leczonych z powodu schorzen przysadki mozgowej. Korzystajgc z niniejszej ankiety
pragniemy odzwierciedli¢ dos$wiadczenia pacjentdw ze schorzeniem przysadki médzgowej.
Pragniemy takze wykorzysta¢ te ankiete do okreslenia oczekiwan pacjentow zaréwno w
przypadku opieki zdrowotnej, jak i doradztwa w dziedzinie radzenia sobie z okreslonymi

objawami oraz skutkami choroby.

Chcemy poprosi¢ Pana/Panig o zapoznanie sie z szeregiem stwierdzen na temat skutkéw, jakich
Pan/Pani doznaje lub moze doznawac¢ w codziennym zyciu z powodu schorzenia przysadki
modzgowej. Prosimy o zakreslenie koétkiem / zaznaczenie odpowiedzi, ktéra najscislej
odzwierciedla Pana/Pani opinie. Nie ma prawidtowych i nieprawidtowych odpowiedzi. Jesli nie
ma Pan/Pani pewnosci co do wyboru odpowiedzi, prosze wybra¢ odpowiedz, ktdra jest

najbardziej odpowiednia.

Na nastepnej stronie mozna zobaczy¢ przyktad.



Polish version
PRZYKtAD

Kazde pytanie sktada sie z trzech elementéw.

Czes$¢ A skfada sie ze stwierdzenia dotyczacego trudnego problemu. Prosze zaznaczyé, czy to
stwierdzenie Pani/Pana dotyczy:

Z powodu schorzenia przysadki mézgowej doswiadczam ograniczen w zyciu codziennym.

a. W pewnym stopniu / NIE (Jesli NIE, nalezy przejs¢ do kolejnego pytania)

Prosze zaznaczyé, w jakim stopniu doswiadcza Pan/Pani tego problemu. Nalezy zaznaczy¢ pole,
ktére najbardziej odpowiada Pani/Pana opinii:

b. Ten problem i jego skutki sg dla mnie obcigzeniem.
O O O O
Wocale Niewielkim Umiarkowanym Znacznym Bardzo duzym

Na koncu prosze wskaza¢, jak wazne jest, by opieka, jakg jest Pan/Pani objety(-a), uwzgledniata
ten konkretny problem. Nalezy zaznaczy¢ pole, ktére najbardziej odpowiada Pani/Pana opinii:

c. Sadze, ze zwracanie uwagi na ten problem przez personel medyczny jest
O O O O
Nieistotne Mato istotne Umiarkowanie  Do$¢ istotne Bardzo istotne

istotne
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1. Z powodu schorzenia przysadki mézgowej doswiadczam zmeczenia.

a.

L N

QW

TAK / W pewnym stopniu / NIE (Jesli NIE, nalezy przejs¢ do kolejnego pytania)

Ten problem i jego skutki sg dla mnie obcigzeniem.

O O O O O
Wcale Niewielkim Umiarkowanym Znacznym Bardzo duzym

Sadze, ze zwracanie uwagi na ten problem przez personel medyczny jest

O O O O O
Nieistotne Mato istotne Umiarkowanie  Dos¢ istotne Bardzo istotne
istotne

. Z powodu schorzenia przysadki mézgowej doswiadczam bélu fizycznego.

TAK / W pewnym stopniu / NIE (Jesli NIE, nalezy przejs¢ do kolejnego pytania)
Ten problem i jego skutki sg dla mnie obcigzeniem.

O O O O O
Wcale Niewielkim Umiarkowanym Znacznym Bardzo duzym

Sadze, ze zwracanie uwagi na ten problem przez personel medyczny jest

O O O O O
Nieistotne Mato istotne Umiarkowanie  Dos¢ istotne Bardzo istotne
istotne

. Z powodu schorzenia przysadki mézgowej mam problemy ze snem.

TAK / W pewnym stopniu / NIE (Jesli NIE, nalezy przejs¢ do kolejnego pytania)

Ten problem i jego skutki s dla mnie obcigzeniem.

U U O O O
Wcale Niewielkim Umiarkowanym Znacznym Bardzo duzym

Sadze, ze zwracanie uwagi na ten problem przez personel medyczny jest

O O O O O
Nieistotne Mato istotne Umiarkowanie  Dosc istotne Bardzo istotne
istotne
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4. Z powodu schorzenia przysadki mézgowej mam problemy z koncentracja.

a. TAK / W pewnym stopniu / NIE (Jesli NIE, nalezy przejs¢ do kolejnego pytania)
b. Ten problem i jego skutki sg dla mnie obcigzeniem.

O O O O O

Wcale Niewielkim Umiarkowanym Znacznym Bardzo duzym
C. Sadze, ze zwracanie uwagi na ten problem przez personel medyczny jest

O O O O O

Nieistotne Mato istotne Umiarkowanie  Do$¢ istotne Bardzo istotne

istotne

5. Z powodu schorzenia przysadki mézgowej mam trudnosci z rownoczesnym wykonywaniem
kilku czynnosci.

a. TAK / W pewnym stopniu / NIE (Jesli NIE, nalezy przejs¢ do kolejnego pytania)
b. Ten problem i jego skutki sg dla mnie obcigzeniem.

O O O O O

Wocale Niewielkim Umiarkowanym Znacznym Bardzo duzym
c. Sadze, ze zwracanie uwagi na ten problem przez personel medyczny jest

O O O O O

Nieistotne Mato istotne Umiarkowanie  Do$¢ istotne Bardzo istotne

istotne

6. Z powodu schorzenia przysadki mézgowej mam problemy z pamiecia.

a. TAK / W pewnym stopniu / NIE (Jesli NIE, nalezy przejs¢ do kolejnego pytania)
b. Ten problem i jego skutki sg dla mnie obcigzeniem.

| | O Oa O

Wocale Niewielkim Umiarkowanym Znacznym Bardzo duzym
C. Sadze, ze zwracanie uwagi na ten problem przez personel medyczny jest

O O | O O

Nieistotne Mato istotne Umiarkowanie  Dos¢ istotne Bardzo istotne

istotne
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7. Z powodu schorzenia przysadki mézgowej mam trudnosci z pozbyciem sie niektérych mysli.

a.

Q00

Q

TAK / W pewnym stopniu / NIE (Jesli NIE, nalezy przejs¢ do kolejnego pytania)

Ten problem i jego skutki sg dla mnie obcigzeniem.

O O O O O
Wocale Niewielkim Umiarkowanym Znacznym Bardzo duzym

Sadze, ze zwracanie uwagi na ten problem przez personel medyczny jest

O O O O O
Nieistotne Mato istotne Umiarkowanie  Dosc istotne Bardzo istotne
istotne

. Z powodu schorzenia przysadki mdézgowej odczuwam przygnebienie.

TAK / W pewnym stopniu / NIE (Jesli NIE, nalezy przejs¢ do kolejnego pytania)

Ten problem i jego skutki sg dla mnie obcigzeniem.

O O O O O
Wcale Niewielkim Umiarkowanym Znacznym Bardzo duzym

Sadze, ze zwracanie uwagi na ten problem przez personel medyczny jest

O O O O O
Nieistotne Mato istotne Umiarkowanie  Dos¢ istotne Bardzo istotne
istotne

. Z powodu schorzenia przysadki mézgowej czuje niepokaj.

TAK / W pewnym stopniu / NIE (Jesli NIE, nalezy przejs¢ do kolejnego pytania)

Ten problem i jego skutki sg dla mnie obcigzeniem.

O O O O O
Wocale Niewielkim Umiarkowanym Znacznym Bardzo duzym

Sadze, ze zwracanie uwagi na ten problem przez personel medyczny jest

O O ([ O O

Nieistotne Mato istotne Umiarkowanie  Dos¢ istotne Bardzo istotne
istotne
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10. Z powodu schorzenia przysadki mézgowej mam wahania nastroju.

a. TAK / W pewnym stopniu / NIE (Jesli NIE, nalezy przejs¢ do kolejnego pytania)
b. Ten problem i jego skutki sg dla mnie obcigzeniem.

O O O O O

Wocale Niewielkim Umiarkowanym Znacznym Bardzo duzym
c. Sadze, ze zwracanie uwagi na ten problem przez personel medyczny jest

O O O | |

Nieistotne Mato istotne Umiarkowanie  Dosc istotne Bardzo istotne

istotne

11. Z powodu schorzenia przysadki mézgowej mam sktonnos$¢ do paniki w niektérych
sytuacjach.

a. TAK / W pewnym stopniu / NIE (Jesli NIE, nalezy przejs¢ do kolejnego pytania)
b. Ten problem i jego skutki sg dla mnie obcigzeniem.

O O O O O

Wcale Niewielkim Umiarkowanym Znacznym Bardzo duzym
C. Sadze, ze zwracanie uwagi na ten problem przez personel medyczny jest

O O O O O

Nieistotne Mato istotne Umiarkowanie  Dosc istotne Bardzo istotne

istotne

12. Z powodu schorzenia przysadki mdézgowej jestem bardziej wrazliwy(-a) na sytuacje
stresowe niz wczesnie;j.

a. TAK / W pewnym stopniu / NIE (Jesli NIE, nalezy przejs¢ do kolejnego pytania)
b. Ten problem i jego skutki sg dla mnie obcigzeniem.

O O O O O

Wocale Niewielkim Umiarkowanym Znacznym Bardzo duzym
c. Sadze, ze zwracanie uwagi na ten problem przez personel medyczny jest

| | O O O

Nieistotne Mato istotne Umiarkowanie  Do$¢ istotne Bardzo istotne

istotne
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13. Z powodu schorzenia przysadki mézgowej martwie sie objawami fizycznymi.

a. TAK / W pewnym stopniu / NIE (Jesli NIE, nalezy przejs¢ do kolejnego pytania)
b. Ten problem i jego skutki sg dla mnie obcigzeniem.

O O O O O

Wocale Niewielkim Umiarkowanym Znacznym Bardzo duzym
C. Sadze, ze zwracanie uwagi na ten problem przez personel medyczny jest

O O O | |

Nieistotne Mato istotne Umiarkowanie  Dosc istotne Bardzo istotne

istotne

14. Z powodu schorzenia przysadki mézgowej doswiadczam zmian osobowosci.

a. TAK / W pewnym stopniu / NIE (Jesli NIE, nalezy przejs¢ do kolejnego pytania)
b. Ten problem i jego skutki sg dla mnie obcigzeniem.

O O O O O

Wcale Niewielkim Umiarkowanym Znacznym Bardzo duzym
C. Sadze, ze zwracanie uwagi na ten problem przez personel medyczny jest

O O O O O

Nieistotne Mato istotne Umiarkowanie  Dosc istotne Bardzo istotne

istotne

15. Z powodu schorzenia przysadki mézgowej moje reakcje emocjonalne ulegly zmianie.

a. TAK / W pewnym stopniu / NIE (Jesli NIE, nalezy przejs¢ do kolejnego pytania)
b. Ten problem i jego skutki s dla mnie obcigzeniem.

| | [l O O

Wcale Niewielkim Umiarkowanym Znacznym Bardzo duzym
c. Sadze, ze zwracanie uwagi na ten problem przez personel medyczny jest

O O O O O

Nieistotne Mato istotne Umiarkowanie  Do$¢ istotne Bardzo istotne

istotne
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16. Z powodu schorzenia przysadki mézgowej jestem bardziej drazliwy(-a) niz wczesniej.

a. TAK / W pewnym stopniu / NIE (Jesli NIE, nalezy przejs¢ do kolejnego pytania)
b. Ten problem i jego skutki sg dla mnie obcigzeniem.

O O O O O

Wocale Niewielkim Umiarkowanym Znacznym Bardzo duzym
c. Sadze, ze zwracanie uwagi na ten problem przez personel medyczny jest

O O O | |

Nieistotne Mato istotne Umiarkowanie  Dosc istotne Bardzo istotne

istotne

17. Z powodu schorzenia przysadki mézgowej odczuwam wstyd.

a. TAK / W pewnym stopniu / NIE (Jesli NIE, nalezy przejs¢ do kolejnego pytania)
b. Ten problem i jego skutki sg dla mnie obcigzeniem.

O O O O O

Wcale Niewielkim Umiarkowanym Znacznym Bardzo duzym
C. Sadze, ze zwracanie uwagi na ten problem przez personel medyczny jest

O O O O O

Nieistotne Mato istotne Umiarkowanie  Dos¢ istotne Bardzo istotne

istotne

18. Z powodu schorzenia przysadki mézgowej odczuwam samotnos¢.

a. TAK / W pewnym stopniu / NIE (Jesli NIE, nalezy przejs¢ do kolejnego pytania)
b. Ten problem i jego skutki sg dla mnie obcigzeniem.

O O O O O

Wocale Niewielkim Umiarkowanym Znacznym Bardzo duzym
c. Sadze, ze zwracanie uwagi na ten problem przez personel medyczny jest

| | O O O

Nieistotne Mato istotne Umiarkowanie  Do$¢ istotne Bardzo istotne

istotne
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19. Z powodu schorzenia przysadki mézgowej mam poczucie winy wobec mojego partnera/
bliskiej rodziny.

a. TAK / W pewnym stopniu / NIE / Nie dotyczy (Jesli NIE lub Nie dotyczy, nalezy przejs¢ do
kolejnego pytania)
b. Ten problem i jego skutki sg dla mnie obcigzeniem.
O O O O O
Wocale Niewielkim Umiarkowanym Znacznym Bardzo duzym
C. Sadze, ze zwracanie uwagi na ten problem przez personel medyczny jest
O O O O O
Nieistotne Mato istotne Umiarkowanie  Do$¢ istotne Bardzo istotne
istotne

20. Robie wiecej niz powinienem/powinnam (przekraczam wtasne ograniczenia).

a. TAK / W pewnym stopniu / NIE (Jesli NIE, nalezy przejs¢ do kolejnego pytania)
b. Odczuwam obcigzenie w stopniu:

O O O O O

Wcale Niewielkim Umiarkowanym Znacznym Bardzo duzym
c. Sadze, ze zwracanie uwagi na ten problem przez personel medycznych jest

O O O O O

Nieistotne Mato istotne Umiarkowanie  Dos¢ istotne Bardzo istotne

istotne

21. Sadze, ze kazdy (nowy) objaw jest zwigzany z moim schorzeniem przysadki mézgowej.

a. TAK / W pewnym stopniu / NIE (Jesli NIE, nalezy przejs¢ do kolejnego pytania)
b. Odczuwam obcigzenie w stopniu:

O O O O O

Wocale Niewielkim Umiarkowanym Znacznym Bardzo duzym
c. Sadze, ze zwracanie uwagi na ten problem przez personel medyczny jest

| | O O O

Nieistotne Mato istotne Umiarkowanie  Do$¢ istotne Bardzo istotne

istotne
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22. Czesto zastanawiam sie nad przyczynami mojego schorzenia przysadki mdzgowej.

a.

TAK / W pewnym stopniu / NIE (Jesli NIE, nalezy przejs¢ do kolejnego pytania)

Odczuwam obcigzenie w stopniu:

O O O O O
Wocale Niewielkim Umiarkowanym Znacznym Bardzo duzym

Sadze, ze zwracanie uwagi na ten problem przez personel medyczny jest

O O O O O
Nieistotne Mato istotne Umiarkowanie  Dosc istotne Bardzo istotne
istotne

23. Mam negatywne mysli na temat skutkéw wystepujgcego u mnie schorzenia przysadki
mozgowe;j.

a.

TAK / W pewnym stopniu / NIE (Jesli NIE, nalezy przejs¢ do kolejnego pytania)

Ten problem i jego skutki sg dla mnie obcigzeniem.

O O O O O
Wcale Niewielkim Umiarkowanym Znacznym Bardzo duzym

Sadze, ze zwracanie uwagi na ten problem przez personel medyczny jest

O O O O O
Nieistotne Mato istotne Umiarkowanie  Dos¢ istotne Bardzo istotne
istotne

24. Mam negatywne mysli dotyczgce postepu mojego schorzenia przysadki mdézgowe;j.

a.

TAK / W pewnym stopniu / NIE (Jesli NIE, nalezy przejs¢ do kolejnego pytania)

Ten problem i jego skutki sg dla mnie obcigzeniem.

O O O O O
Wocale Niewielkim Umiarkowanym Znacznym Bardzo duzym

Sadze, ze zwracanie uwagi na ten problem przez personel medyczny jest

O O ([ O O

Nieistotne Mato istotne Umiarkowanie  Dos¢ istotne Bardzo istotne
istotne
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25. Mam negatywne mysli o tym, do jakiego stopnia moje schorzenie przysadki mézgowej moze
pozostawac pod kontrola.

a. TAK / W pewnym stopniu / NIE (Jesli NIE, nalezy przejs¢ do kolejnego pytania)
b. Ten problem i jego skutki sg dla mnie obcigzeniem.

O O O O O

Wcale Niewielkim Umiarkowanym Znacznym Bardzo duzym
C. Sadze, ze zwracanie uwagi na ten problem przez personel medyczny jest

O O O O O

Nieistotne Mato istotne Umiarkowanie  Do$¢ istotne Bardzo istotne

istotne

26. Z powodu schorzenia przysadki mézgowej mam problemy fizyczne podczas uprawiania
seksu.

a. TAK / W pewnym stopniu / NIE (Jesli NIE, nalezy przejs¢ do kolejnego pytania)
b. Ten problem i jego skutki sg dla mnie obcigzeniem.

O O O O O

Wcale Niewielkim Umiarkowanym Znacznym Bardzo duzym
c. Sadze, ze zwracanie uwagi na ten problem przez personel medyczny jest

O O O O O

Nieistotne Mato istotne Umiarkowanie  Dos¢ istotne Bardzo istotne

istotne

27. Z powodu schorzenia przysadki mézgowej przejawiam mniejsze zainteresowanie seksem.

a. TAK / W pewnym stopniu / NIE (Jesli NIE, nalezy przejs¢ do kolejnego pytania)
b. Ten problem i jego skutki sg dla mnie obcigzeniem.

O O O O O

Wocale Niewielkim Umiarkowanym Znacznym Bardzo duzym
c. Sadze, ze zwracanie uwagi na ten problem przez personel medyczny jest

| | O O O

Nieistotne Mato istotne Umiarkowanie  Do$¢ istotne Bardzo istotne

istotne
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28. Z powodu schorzenia przysadki mdzgowej moja relacja z partnerem ulegta pogorszeniu.

a. TAK / W pewnym stopniu / NIE / Nie dotyczy (Jesli NIE lub Nie dotyczy, nalezy przejs¢ do
kolejnego pytania)
b. Ten problem i jego skutki sg dla mnie obcigzeniem.
O O O O O
Wocale Niewielkim Umiarkowanym Znacznym Bardzo duzym
c. Sadze, ze zwracanie uwagi na ten problem przez personel medyczny jest
O O O O O
Nieistotne Mato istotne Umiarkowanie  Do$¢ istotne Bardzo istotne
istotne

29. Z powodu schorzenia przysadki mdzgowej moj krag przyjaciot sie zmniejszyt.

a. TAK / W pewnym stopniu / NIE (Jesli NIE, nalezy przejs¢ do kolejnego pytania)
b. Ten problem i jego skutki sg dla mnie obcigzeniem.

O O O O O

Wcale Niewielkim Umiarkowanym Znacznym Bardzo duzym
C. Sadze, ze zwracanie uwagi na ten problem przez personel medyczny jest

O O O O O

Nieistotne Mato istotne Umiarkowanie  Dosc istotne Bardzo istotne

istotne

30. Z powodu schorzenia przysadki mdézgowej czuje sie niekomfortowo w sytuacjach
spotecznych.

a. TAK / W pewnym stopniu / NIE (Jesli NIE, nalezy przejs¢ do kolejnego pytania)
b. Ten problem i jego skutki sg dla mnie obcigzeniem.

O O O O O

Wocale Niewielkim Umiarkowanym Znacznym Bardzo duzym
c. Sadze, ze zwracanie uwagi na ten problem przez personel medyczny jest

O O O | |

Nieistotne Mato istotne Umiarkowanie = Do$¢ istotne Bardzo istotne

istotne
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31. Odczuwam brak zrozumienia od osob z mojego kregu spotecznego na temat skutkéw
mojej choroby przysadki mézgowej

a. TAK / W pewnym stopniu / NIE (Jesli NIE, nalezy przejs¢ do kolejnego pytania)
b. Ten problem i jego skutki sg dla mnie obcigzeniem:

O O O O O

Wcale Niewielkim Umiarkowanym Znacznym Bardzo duzym
C. Sadze, ze zwracanie uwagi na ten problem przez personel medyczny jest

O O O O O

Nieistotne Mato istotne Umiarkowanie  Do$¢ istotne Bardzo istotne

istotne

32. Z powodu schorzenia przysadki mézgowej moje zaangazowanie w hobby jest ograniczone.

a. TAK / W pewnym stopniu / NIE (Jesli NIE, nalezy przejs¢ do kolejnego pytania)
b. Ten problem i jego skutki sg dla mnie obcigzeniem.

O O O O O

Wcale Niewielkim Umiarkowanym Znacznym Bardzo duzym
C. Sadze, ze zwracanie uwagi na ten problem przez personel medyczny jest

| | O Oa Oa

Nieistotne Mato istotne Umiarkowanie  Dosc istotne Bardzo istotne

istotne

33. Z powodu schorzenia przysadki mézgowej mam trudnosci z wykonywaniem swojej pracy.

a. TAK / W pewnym stopniu / NIE / Nie dotyczy (Jesli NIE lub Nie dotyczy, nalezy przejs¢ do
kolejnego pytania)
b. Ten problem i jego skutki sg dla mnie obcigzeniem.
| | O Oa O
Wocale Niewielkim Umiarkowanym Znacznym Bardzo duzym
C. Sadze, ze zwracanie uwagi na ten problem przez personel medyczny jest
O O | O O
Nieistotne Mato istotne Umiarkowanie  Dos¢ istotne Bardzo istotne

istotne
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Inne problemy, jakich doswiadczam:

(Prosze takze zaznaczyc, czy potrzebuje Pan/Pani uwagi lub pomocy w radzeniu sobie z tymi
problemami)

Bardzo dziekujemy za udziat w ankiecie!



