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Tento prazkum zkouma dopad onemocnéni a potencialni zdravotni péci a koucink pacientt
|éCenych na onemocnéni hypofyzy. Pomoci nasledujiciho dotazniku chceme zmapovat

zkusenosti pacientl trpicich onemocnénim hypofyzy souvisejici s jejich zdravotnim stavem.
Také chceme dotaznik pouZit ke zjiSténi potieb pacientll v oblasti zdravotni péce a koucinku

ohledné toho, jak se vyporadat s konkrétnimi priznaky a disledky onemocnéni.

Chtéli bychom vas pozadat, abyste se vyjadfili k fadé tvrzeni o dlsledcich, které (mozna)
kvali onemocnéni hypofyzy pocitujete ve svém kaZzdodennim Zivoté. Laskavé vidy
zakrouzkujte resp. zaskrtnéte odpovéd, kterd nejlépe vystihuje vas ndzor. Nejsou zadné
spravné nebo Spatné odpovédi. Pokud si nejste odpovédi jisti, zkuste vybrat tu odpovéd,

ktera vasi situaci vystihuje nejlépe.

Na dalsi strané najdete ptiklad.
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PRIKLAD
Kazda otazka se sklada ze tfi ¢asti.

Cést A predstavuje tvrzeni o nékterém obtizném problému. Budete pozadani, abyste
oznacili, zda u vas toto tvrzeni plati:

Onemocnéni hypofyzy mi zpUsobuje v kazdodennim Zivoté omezeni.

a. / Do jisté miry / NE (Pokud NE, prejdéte prosim k dalsi otdzce)

Pak budete pozadani, abyste oznacili, do jaké miry tento problém pocitujete. MizZete tak
ucinit zaskrtnutim policka, které nejlépe odpovida vasemu ndzoru:

b. Tento problém a jeho dusledky mé zatézuiji:

O VUbec ne Mirné O Stredné O Znacné O Extrémné

Nakonec budete pozadani, abyste oznacili, jak je pro vas dulezité, aby vam poskytovana
péce tento konkrétni problém pomohla fesit. MUzZete tak ucinit zaskrtnutim policka, které
nejlépe odpovida vasemu nazoru:

c. Podle mého nazoru je pozornost, kterou tomuto problému vénuji moji poskytovatelé
zdravotni péce:
O O O O
Nedulezita Mirné dllezita  Stredné Znacné dulezitd Extrémné

duileZitd dualeZita
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1. V dasledku onemocnéni hypofyzy pocituji Gnavu.

N

w

ANO / Do jisté miry / NE (Pokud NE, prejdéte prosim k dalsi otdzce)

Tento problém a jeho dusledky mé zatézuiji:

O Vibecne O Mirné O Stredné O Znacéné O Extrémneé

Podle mého ndzoru je pozornost, kterou tomuto problému vénuji moji poskytovatelé
zdravotni péce:

O O O O O
Nedullezita Mirné dllezita  Stfedné Znacné dulezitd Extrémné
dudlezita dalezita

. V dlsledku onemocnéni hypofyzy pocituji fyzickou bolest.

ANO / Do jisté miry / NE (Pokud NE, prejdéte prosim k dalsi otdzce)

Tento problém a jeho dusledky mé zatézuiji:
O Vibecne O Mirné O Stredné O Znacné O Extrémné

Podle mého ndzoru je pozornost, kterou tomuto problému vénuji moji poskytovatelé
zdravotni péce:

O O O O O
Nedulezita Mirné dilezitd  Stredné Znacné dualezitd Extrémné
dulezita dulezitd

. V dlsledku onemocnéni hypofyzy pocituji problémy se spanim.

ANO / Do jisté miry / NE (Pokud NE, prejdéte prosim k dalsi otdzce)

Tento problém a jeho dusledky mé zatézuiji:

O Vibecne O Mirné O Stredné O Znacné O Extrémné

Podle mého nazoru je pozornost, kterou tomuto problému vénuji moji poskytovatelé

zdravotni péce:

O O O | |

Nedulezitd Mirné dulezita  Stfedné Znacné dulezita Extrémné
dalezita dalezita
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4.V dusledku onemocnéni hypofyzy pocituji problémy se soustifedénim.

Ul

(o))

ANO / Do jisté miry / NE (Pokud NE, prejdéte prosim k dalsi otdzce)

Tento problém a jeho dusledky mé zatézuiji:

O Vibecne O Mirné O Stredné O Znacéné O Extrémneé

Podle mého ndzoru je pozornost, kterou tomuto problému vénuji moji poskytovatelé
zdravotni péce:

O O O O O
Nedullezita Mirné dllezita  Stfedné Znacné dulezitd Extrémné
dudlezita dalezita

. V dlsledku onemocnéni hypofyzy pocituji obtize, kdyz mam délat nékolik véci najednou.

ANO / Do jisté miry / NE (Pokud NE, prejdéte prosim k dalsi otdzce)

Tento problém a jeho dusledky mé zatézuiji:

O Vibecne O Mirné O Stredné O Znacné O Extrémné

Podle mého nazoru je pozornost, kterou tomuto problému vénuji moji poskytovatelé
zdravotni péce:

O O O O O
Nedulezita Mirné dllezitd  Stredné Znacné dulezitd Extrémné
dualezita dualezita

.V dlsledku onemocnéni hypofyzy pocituji problémy s paméti.

ANO / Do jisté miry / NE (Pokud NE, prejdéte prosim k dalsi otdzce)

Tento problém a jeho disledky mé zatézuiji:

O Vibecne O Mirné O Stredné O Znacéné O Extrémné

Podle mého nazoru je pozornost, kterou tomuto problému vénuji moji poskytovatelé

zdravotni péce:

O O O O O

Nedulezita Mirné dllezita  Stredné Znacné dulezitd Extrémné
dalezita dllezita
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7.V disledku onemocnéni hypofyzy pocituji obtize, kdy se mi nedafi zbavit se urcitych
myslenek.

a. ANO / Do jisté miry / NE (Pokud NE, prejdéte prosim k dalsi otdzce)

b. Tento problém a jeho dusledky mé zatézuiji:
OO Vlbecne 0O Mirné O Stfedné O Znacéné O Extrémné

c. Podle mého nazoru je pozornost, kterou tomuto problému vénuji moji poskytovatelé
zdravotni péce:
O O O O O
Nedulezitd Mirné dulezita  Stfedné Znacné dulezitda Extrémné

dalezita dllezita

8.V dlsledku onemocnéni hypofyzy se citim na dné.

a. ANO / Do jisté miry / NE (Pokud NE, prejdéte prosim k dalsi otdzce)

b. Tento problém a jeho dusledky mé zatézuiji:
O Vibecne O Mirné O Stredné O Znacné O Extrémné

c. Podle mého ndzoru je pozornost, kterou tomuto problému vénuji moji poskytovatelé
zdravotni péce:
O O O O O
Nedulezita Mirné dllezita  Strfedné Znacné dulezitd Extrémné

dalezita dllezita

9. V disledku onemocnéni hypofyzy pocituji tzkost.

a. ANO / Do jisté miry / NE (Pokud NE, prejdéte prosim k dalsi otdzce)

b. Tento problém a jeho disledky mé zatézuiji:
O Vibecne O Mirné O Stredné O Znacné O Extrémné

c. Podle mého nazoru je pozornost, kterou tomuto problému vénuji moji poskytovatelé
zdravotni péce:
O O O O O
Nedulezita Mirné dllezita  Stredné Znacné dulezitd Extrémné

duleZitd dualeZitd
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10. V dusledku onemocnéni hypofyzy pocituji vykyvy nalad.

a. ANO / Do jisté miry / NE (Pokud NE, prejdéte prosim k dalsi otdzce)

b. Tento problém a jeho dusledky mé zatéZuiji:
O Vlbecne 0O Mirné O Stfedné O Znacéné O Extrémné

c. Podle mého nazoru je pozornost, kterou tomuto problému vénuji moji poskytovatelé
zdravotni péce:
O O O O O
Nedulezitd Mirné dulezita  Stfedné Znacné dulezitda Extrémné

dalezita dllezita

11. V dlsledku onemocnéni hypofyzy mam tendenci v urcitych situacich panikafrit.

a. ANO / Do jisté miry / NE (Pokud NE, prejdéte prosim k dalsi otdzce)

b. Tento problém a jeho dusledky mé zatézuiji:
O Vibecne O Mirné O Stredné O Znacné O Extrémné

c. Podle mého ndzoru je pozornost, kterou tomuto problému vénuji moji poskytovatelé
zdravotni péce:
O O O O O
Nedulezita Mirné dllezita  Strfedné Znacné dulezitd Extrémné

dalezita dllezita

12. V dlisledku onemocnéni hypofyzy jsem na stresuijici situace citlivéjsi nez dfive.

a. ANO / Do jisté miry / NE (Pokud NE, prejdéte prosim k dalsi otdzce)

b. Tento problém a jeho dusledky mé zatézuiji:
O Vibecne O Mirné O Stredné O Znacné O Extrémné

c. Podle mého nazoru je pozornost, kterou tomuto problému vénuji moji poskytovatelé
zdravotni péce:
O O O O O
Nedulezita Mirné dllezita  Stredné Znacné dulezitd Extrémné

duileZitd dualeZita
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13. Kvlli svému onemocnéni hypofyzy si délam obavy z télesnych pfiznaku.

a. ANO / Do jisté miry / NE (Pokud NE, prejdéte prosim k dalsi otdzce)

b. Tento problém a jeho dusledky mé zatéZuiji:
O Vlbecne 0O Mirné O Stfedné O Znacéné O Extrémné

c. Podle mého nazoru je pozornost, kterou tomuto problému vénuji moji poskytovatelé
zdravotni péce:
O O O O O
Nedulezitd Mirné dulezita  Stfedné Znacné dulezitda Extrémné

dalezita dllezita

14. V dusledku onemocnéni hypofyzy pocituji u sebe zmény osobnosti.

a. ANO / Do jisté miry / NE (Pokud NE, prejdéte prosim k dalsi otdzce)

b. Tento problém a jeho dusledky mé zatézuiji:
O Vibecne O Mirné O Stredné O Znacné O Extrémné

c. Podle mého ndzoru je pozornost, kterou tomuto problému vénuji moji poskytovatelé
zdravotni péce:
O O O O O
Nedulezita Mirné dllezita  Strfedné Znacné dulezitd Extrémné

dalezita dllezita

15. V dusledku onemocnéni hypofyzy se zménily mé emocionalni reakce.

a. ANO / Do jisté miry / NE (Pokud NE, prejdéte prosim k dalsi otdzce)

b. Tento problém a jeho dusledky mé zatézuiji:
O Vibecne O Mirné O Stredné O Znacné O Extrémné

c. Podle mého nazoru je pozornost, kterou tomuto problému vénuji moji poskytovatelé
zdravotni péce:
O O O O O
Nedulezita Mirné dllezita  Stredné Znacné dulezitd Extrémné

duileZitd dualeZita
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16. V dlisledku onemocnéni hypofyzy jsem podrazdénéjsi nez drive.

a. ANO / Do jisté miry / NE (Pokud NE, prejdéte prosim k dalsi otdzce)

b. Tento problém a jeho dusledky mé zatéZuiji:
O Vlbecne 0O Mirné O Stfedné O Znacéné O Extrémné

c. Podle mého nazoru je pozornost, kterou tomuto problému vénuji moji poskytovatelé
zdravotni péce:
O O O O O
Nedulezitd Mirné dulezita  Stfedné Znacné dulezitda Extrémné

dalezita dllezita

17. Kvuli svému onemocnéni hypofyzy pocituji stud.

a. ANO / Do jisté miry / NE (Pokud NE, prejdéte prosim k dalsi otdzce)

b. Tento problém a jeho dusledky mé zatézuiji:
O Vibecne O Mirné O Stredné O Znacné O Extrémné

c. Podle mého ndzoru je pozornost, kterou tomuto problému vénuji moji poskytovatelé
zdravotni péce:
O O O O O
Nedulezita Mirné dllezita  Strfedné Znacné dulezitd Extrémné

dalezita dllezita

18. Kvuli svému onemocnéni hypofyzy pocituji osamélost.

a. ANO / Do jisté miry / NE (Pokud NE, prejdéte prosim k dalsi otdzce)

b. Tento problém a jeho dusledky mé zatézuiji:
O Vibecne O Mirné O Stredné O Znacné O Extrémné

c. Podle mého nazoru je pozornost, kterou tomuto problému vénuji moji poskytovatelé
zdravotni péce:
O O O O O
Nedulezita Mirné dllezita  Stredné Znacné dulezitd Extrémné

duileZitd dualeZita
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19. Kvuli svému onemocnéni hypofyzy pocituji vinu viéi svému partnerovi resp. blizkym
rodinnym pfislusniktim.

a. ANO / Do jisté miry / NE / Neni relevantni (Pokud NE nebo neni relevantni, prejdéte
prosim k dalsi otdzce)

b. Tento problém a jeho dusledky mé zatézuiji:
O Vlbecne 0O Mirné O Stfedné O Znacéné O Extrémné
c. Podle mého nazoru je pozornost, kterou tomuto problému vénuji moji poskytovatelé
zdravotni péce:
O O O O O
Nedulezitd Mirné dulezita  Stfedné Znacné dulezitda Extrémné
dalezita dllezita

20. Délam vice, nez je pro mé dobré (prfekracuji své vlastni limity).

a. ANO / Do jisté miry / NE (Pokud NE, prejdéte prosim k dalsi otdzce)

b. Vnimam to jako zatéz:
O Vibecne O Mirné O Stredné O Znacné O Extrémné

c. Podle mého ndzoru je pozornost, kterou tomuto problému vénuji moji poskytovatelé
zdravotni péce:
O O O O O
Nedulezita Mirné dllezita  Stredné Znacné dulezitd Extrémné

dalezita dllezita

21. Myslim si, Ze kazdy (novy) pfiznak souvisi s mym onemocnénim hypofyzy.

a. ANO / Do jisté miry / NE (Pokud NE, prejdéte prosim k dalsi otdzce)

b. Vnimdam to jako zatéz:
O Vibecne O Mirné O Stredné O Znacné O Extrémné

c. Podle mého nazoru je pozornost, kterou tomuto problému vénuji moji poskytovatelé
zdravotni péce:
O O O O O
Nedulezita Mirné dllezita  Stredné Znacné dulezitd Extrémné

duleZitd daleZitd
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22. Casto pfemitam o pti¢inach mého onemocnéni hypofyzy.

a. ANO / Do jisté miry / NE (Pokud NE, prejdéte prosim k dalsi otdzce)

b. Vnimam to jako zaté:.
OO Vlbecne 0O Mirné O Stfedné O Znacéné O Extrémné

c. Podle mého nazoru je pozornost, kterou tomuto problému vénuji moji poskytovatelé
zdravotni péce:
O O O O O
Nedulezitd Mirné dulezita  Stfedné Znacné dulezitda Extrémné

dalezita dllezita

23. Mam chmurné myslenky tykajici se disledkli mého onemocnéni hypofyzy.

a. ANO / Do jisté miry / NE (Pokud NE, prejdéte prosim k dalsi otdzce)

b. Tento problém a jeho dusledky mé zatézuiji:
O Vibecne O Mirné O Stredné O Znacné O Extrémné

c. Podle mého ndzoru je pozornost, kterou tomuto problému vénuji moji poskytovatelé
zdravotni péce:
O O O O O
Nedulezita Mirné dllezita  Strfedné Znacné dulezitd Extrémné

dalezita dllezita

24. Mam chmurné myslenky tykajici se toho, jak se bude moje onemocnéni hypofyzy dale
rozvijet.

a. ANO / Do jisté miry / NE (Pokud NE, prejdéte prosim k dalsi otdzce)

b. Tento problém a jeho dusledky mé zatézuiji:
O Vibecne O Mirné O Stredné O Znacné O Extrémné

c. Podle mého nazoru je pozornost, kterou tomuto problému vénuji moji poskytovatelé
zdravotni péce:
O O O O O
Nedulezita Mirné dllezita  Stredné Znacné dulezitd Extrémné

duleZitd dualeZitd
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25. Mam chmurné myslenky tykajici se toho, nakolik se bude dafit udrzovat mé onemocnéni
hypofyzy pod kontrolou.

a. ANO / Do jisté miry / NE (Pokud NE, prejdéte prosim k dalsi otdzce)

b. Tento problém a jeho dusledky mé zatéZuiji:
OO Vlbecne 0O Mirné O Stfedné O Znacéné O Extrémné

c. Podle mého nazoru je pozornost, kterou tomuto problému vénuji moji poskytovatelé
zdravotni péce:
O O O O O
Nedulezitd Mirné dulezita  Stfedné Znacné dulezitda Extrémné

dalezita dllezita

26. V dlsledku onemocnéni hypofyzy pocituji pfi sexu fyzické problémy.

a. ANO / Do jisté miry / NE (Pokud NE, prejdéte prosim k dalsi otdzce)

b. Tento problém a jeho dusledky mé zatézuiji:
O Vibecne O Mirné O Stredné O Znacné O Extrémné

c. Podle mého ndzoru je pozornost, kterou tomuto problému vénuji moji poskytovatelé
zdravotni péce:
O O O O O
Nedulezita Mirné dllezita  Strfedné Znacné dulezitd Extrémné

dalezita dllezita

27.V dusledku onemocnéni hypofyzy mam mensi zajem o sex.

a. ANO / Do jisté miry / NE (Pokud NE, prejdéte prosim k dalsi otdzce)

b. Tento problém a jeho disledky mé zatézuiji:
O Vibecne O Mirné O Stredné O Znacné O Extrémné

c. Podle mého nazoru je pozornost, kterou tomuto problému vénuji moji poskytovatelé
zdravotni péce:
O O O O O
Nedulezita Mirné dllezita  Stredné Znacné dulezitd Extrémné

duleZitd dualeZitd
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28. Kvlli mému onemocnéni hypofyzy se zhorsil mtj vztah s mym partnerem.

a. ANO / Do jisté miry / NE / Neni relevantni (Pokud NE nebo neni relevantni , prejdéte
prosim k dalsi otdzce)

b. Tento problém a jeho dusledky mé zatéZuiji:
OO Vlbecne 0O Mirné O Stfedné O Znacéné O Extrémné
c. Podle mého nazoru je pozornost, kterou tomuto problému vénuji moji poskytovatelé
zdravotni péce:
O O O O O
Nedulezitd Mirné dulezita  Stfedné Znacné dulezitda Extrémné
dalezita dllezita

29. Kvlli mému onemocnéni hypofyzy se zazil okruh mych pratel.

a. ANO / Do jisté miry / NE (Pokud NE, prejdéte prosim k dalsi otdzce)

b. Tento problém a jeho dusledky mé zatézuiji:
O Vibecne O Mirné O Stredné O Znacné O Extrémné

c. Podle mého ndzoru je pozornost, kterou tomuto problému vénuji moji poskytovatelé
zdravotni péce:
O O O O O
Nedulezita Mirné dllezita  Strfedné Znacné dulezitd Extrémné

dalezita dllezita

30. Kvuli svému onemocnéni hypofyzy se ve spolecnosti citim nesvtij.

a. ANO / Do jisté miry / NE (Pokud NE, prejdéte prosim k dalsi otdzce)

b. Tento problém a jeho disledky mé zatézuiji:
O Vibecne O Mirné O Stredné O Znacné O Extrémné

c. Podle mého nazoru je pozornost, kterou tomuto problému vénuji moji poskytovatelé
zdravotni péce:
O O O O O
Nedulezita Mirné dllezita  Stredné Znacné dulezitd Extrémné

duleZitd dualeZitd
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31. U lidi v mém spole¢enském okruhu pocituji nedostatecné pochopeni pro dusledky
mého onemocnéni hypofyzy.

a. ANO / Do jisté miry / NE (Pokud NE, prejdéte prosim k dalsi otdzce)

b. Tento problém a jeho dusledky mé zatéZuiji:
O Vlbecne 0O Mirné O Stfedné O Znacéné O Extrémné

c. Podle mého nazoru je pozornost, kterou tomuto problému vénuji moji poskytovatelé
zdravotni péce:
O O O O O
Nedulezitd Mirné dulezita  Stfedné Znacné dulezitda Extrémné

dalezita dllezita

32. V dasledku onemocnéni hypofyzy pocituji omezeni p¥i ucasti v zajmovych Cinnostech.

a. ANO / Do jisté miry / NE (Pokud NE, prejdéte prosim k dalsi otdzce)

b. Tento problém a jeho dusledky mé zatézuiji:
O Vibecne O Mirné O Stredné O Znacné O Extrémné

c. Podle mého ndzoru je pozornost, kterou tomuto problému vénuji moji poskytovatelé
zdravotni péce:
O O O O O
Nedulezita Mirné dllezita  Stredné Znacné dulezitd Extrémné

dalezita dllezita

33. V dasledku onemocnéni hypofyzy pocituji obtize pFi vykonu své prace.

a. ANO / Do jisté miry / NE / Neni relevantni (Pokud NE nebo neni relevantni, prejdéte
prosim k dalsi otdzce)

b. Tento problém a jeho disledky mé zatézuiji:
O Vibecne O Mirné O Stredné O Znacné O Extrémné

c. Podle mého nazoru je pozornost, kterou tomuto problému vénuji moji poskytovatelé
zdravotni péce:
O O O O O
Nedulezita Mirné dllezitda  Stredné Znacné dulezitd Extrémné

duleZitd daleZitd
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Dalsi problémy, s nimiz se potykam:
(Uvedte prosim také, zda pfi feSeni téchto problémi potrebujete pomoc nebo podporu.)

Velice vam dékujeme za ucast v tomto priuzkumu!



